CHAQUE SEMAINE

LUNDI

ACCUEIL PARENT-ENFANT

ESPACE FAMILLE - 09h00 - 11h30

Sans inscription. A Espace Famille,
Route de la Pala 137, Bulle
www.espacefamille.net

MARDI

ACCUEIL PARENT-ENFANT

ESPACE FAMILLE - 09h00 - 11h30

MERCREDI

A Y N

BALADE A LA FORET

ESPACE FAMILLE - 9h30
Sous le préau du skatepark, Bulle
Annulée en cas de pluie

Infos : 079 951 38 25 - WhatsApp Sans
Inscription

r

CAFE PARENT-ENFANT

Association Education Familiale
15h - 17h

Sans inscription. A Espace Famille,
route de la Pala 137, Bulle

JEUDI

ACCUEIL PARENT-ENFANT

ESPACE FAMILLE - 14h-17h30

Y

LUDOTHEQUE

. B u L L E . Jouer avec mon enfant (2 4 6 ans). Jeux
de societé et jeux libres - 9h30-11h00
Sans inscription. A la Ludothéque de la
Gruyéere Rue du Marché 10, Bulle

VENDREDI

SEPTEMBRE 2025 s ESPACE FAMILLE - 09h00 - 11h30

JANVIER 2026

PLEIN D'IDEES POUR S'’AMUSER
ET BIEN GRANDIR !

SAMEDI

ACCUEIL PARENT-ENFANT

ESPACE FAMILLE - 09h00 - 11h30

\

LUDOTHEQUE

Les 2éme samedis du mois - 9h30-11h
Jouer avec mon enfant (2 & 6 ans)

INITIATION AU HOCKEY SUR GLACE

10h-11h a Espace Gruyére (4 a 8 ans)
Equipement fourni / Sur inscription:

BULLE FRI www.lesgriffons.ch/ecole-de-hockey

Service enfance-jeunesse ® TI M E


http://www.lesgriffons.ch/ecole-de-hockey

Fritime Piccolo
TOUT AU LONG DU SEMESTRE
Toutes les activités sont GRATUITES!

SEPTEMBRE

ME 10 JEUX EN FORET
Bulles de Nature
9h-11h30

Infos, inscriptions & lieu d’activité :
Sur inscription 079 328 12 94
Forét de Bouleyres, 1630 Bulle

3-6 ans

parent-enfant

JE 11 ABC ECRANS
Croix-Rouge Fribourgeoise
9h30-11h

Infos, inscriptions & lieu d'activité :
Sur inscription 026 347 38 83
Sionge 67, 1630 Bulle

0-4 ans

parent-enfant

VE 12 INITIATION AU
MASSAGE BEBE

Cornelia Siffert, sage-femme
14h30-15h30

Infos, inscriptions & lieu d’activité :

Sur inscription 079 951 38 25

Espace Famille Rte de la Pala 137 Bulle

0-1 an

parent-enfant

VE 12 YOGA ENFANT
Graines d'attention
16h30-17h30 - Découvre le yoga !

3-6 ans
enfant

Infos, inscriptions & lieu d’activite :
Sur inscription grainesdattention@gmail.com
Espace famille, Rte de |la Pala 137 Bulle

VE 26 SOMMEIL
Marion Magnenat
0-3 ANS - 14h30-16h

0-3 ans

parent-enfant

Infos, inscriptions & lieu d’activité :
Sur inscription 079 951 38 25
Espace Famille, Route de la Pala 137

VE 10 GOUTER NON-SUCRE ¥
15h-16h30 parent-enfant
Infos, inscriptions & lieu d’activité :

Sur inscription 079 951 38 25
Espace Famille, Route de la Pala 137

LU 20 EVEIL MUSICAL
PARENT-ENFANT
Artist Factory

18m-3 ans

parent-enfant

9h-10h15 - Partage complice en musique

EVEIL MUSICAL ENFANT
10h15-11h15
Avec instruments

3-6 ans
enfant

Infos, inscriptions & lieu d’activité :
Sur inscription 026 525 09 02
Artist Factory, Rue de la Toula 20

LU 27 MIAM: LE GOUTER
Croix-Rouge Fribourgeoise
9h30-11h

Aliments sains et gourmands idées de
recettes et alternatives

Infos, inscriptions & lieu d’'activite :
Sur inscription 026 347 38 83
Sionge 67, Bulle

1-4 ans
parent-enfant

NE POUR LIRE
Bibliotheque de Bulle parent-enfant
9h-10h

Comptines, échanges

JE 11 et SA 20 septembre, JE 9 octobre,
JE 13 et JE 29 novembre, JE 11 décembre
Infos, inscriptions & lieu d’activité:
Sans inscription Rue de la Condémine 22

INFORMATIONS

0-5 ans

parent-enfant

EVEIL PSYCHOMOTEUR
15h30 - 16h30

5 septembre (0-6 mois)

19 septembre (6-18 mois - non marcheur)
3 octobre (0 & 3 mois)

31 octobre (3-5 ans)

7 novembre (0-6 mois)

21 novembre (9-19 mois)

5 décembre (3 & 6 mois)

19 décembre (18 mois a 3 ans)

Infos, inscriptions & lieu d’activité :
Sur inscription 079 951 38 25
Espace Famille, Route de la Pala 137

OCTOBRE NOVEMBRE
enfant

JE 06 LE LANGAGE,
LA COMMUNICATION
ET L'ORALITE DE MON ENFANT
Croix-Rouge Fribourgeoise
9h30-11h

Infos, inscriptions & lieu d’activité :
Sur inscription 026 347 38 83

VE 28 SOMMEIL
Marion Magnenat
0-3 ANS - 14h30-16h

Sionge 67, 1630 Bulle
parent-enfant

Infos, inscriptions & lieu d'activité :
Sur inscription 079 951 38 25
Espace Famille, Route de la Pala 137

DECEMBRE

VE 12 GOUTER NON-SUCRE (¥ ¥
15h-16h30 parent-enfant
Infos, inscriptions & lieu d’activité :

Sur inscription 079 951 38 25
Espace Famille, Route de la Pala 137

VE 12 GRANDIR EN JOUANT Fe¥ 2P ars
Croix-Rouge Fribourgeoise
9h30-11h

Infos, inscriptions & lieu d’activité :

Sur inscription 026 347 38 83
Sionge 67, 1630 Bulle

0-1 ans
parent-enfant

VE 16 INITIATION AU
MASSAGE BEBE

Cornelia Siffert, sage-femme
14h30-15h30

Infos, inscriptions & lieu d’activité :

Sur inscription 079 951 38 25

Espace Famille, Rte de la Pala 137 Bulle

Les informations particuliéres (équipement, go(Qter, etc.) sont communiquées par les organisateur-trice:s



